Zal doskonaty i Komunia duchowa
Co zrobi¢, jesli nie mozesz is¢ do Spowiedzi $w. lub Komunii sw. z powodu koronawirusa COVID-19.

Jesli musisz izolowac sie lub podda¢ kwarantannie z powodu koronawirusa COVID-19, jest
mato prawdopodobne, ze bedziesz mdgt przyjmowaé sakramenty w normalny sposdb.

W takich okolicznosciach mozina skorzystaé z praktyk, ktére umozliwiajg uzyskanie
rozgrzeszenia (pod pewnymi warunkami) i pociechy taski ptyngcej z Eucharystii.

Te praktyki s3 oficjalnie propagowane przez Kosciét i byty wykorzystywane przez Swietych.

Jak wzbudzi¢ akt zalu doskonatego

Poprzez akt zalu doskonatego otrzymujesz przebaczenie za swoje grzechy poza Spowiedzg Sw., nawet
grzechéw smiertelnych, pod warunkiem, ze zdecydujesz sie zmieni¢ swoje zycie i podejmiesz stanowcze
postanowienie, by jak najszybciej udac sie do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe.

Zal doskonaty jest taska od Boga, wiec szczerze pro$ o ten dar przez caly poprzedzajgcy dzien przed
dokonaniem aktu zalu: "Méj Boze, udziel mi zalu doskonatego za wszystkie moje grzechy".

1. W rzeczywistosci lub w wyobrazni ukleknij u stép krucyfiksu i powiedz: “Jezu, méj Boze i Zbawicielu,
w czasie Twojej agonii pamietate$ o mnie, cierpiates dla mnie, chciates zetrze¢ moje grzechy”.

Zal jest ‘doskonaty’ jeéli zatujesz za swoje grzechy, poniewaz kochasz Boga i zatujesz, ze Go obrazites$ i
spowodowates cierpienia Chrystusa na krzyzu. Przed Chrystusem Ukrzyzowanym pamietaj o swoich
grzechach, pokutuj za nie, poniewaz sprowadzity one na naszego Pana cierpienia na krzyzu. Obiecaj
Mu, ze z Jego pomocg hie zgrzeszysz ponownie.

Odmawiaj powoli i szczerze akt zalu, bedgc skupionym na dobroci Boga i twojej mitosci do Jezusa: “O
maoj Boze, poniewaz jestes tak dobry, bardzo zatuje, ze zgrzeszytem przeciwko Tobie. Z pomocg Twojej
taski nie zgrzesze ponownie. Amen”.

Podejmij stanowcze postanowienie udania sie do spowiedzi sakramentalnej tak szybko, jak tylko to
bedzie mozliwe.

Jak przyjg¢ Komunie duchowg

Dla Komunii duchowej kluczowe jest pomnazanie w sercu statego pragnienia Najswietszego Sakramentu.
Jesli jestes Swiadomy powaznego lub smiertelnego grzechu, wzbudz akt zalu doskonatego.
Przywotaj w wyobrazni swiete stowa i czynnosci Mszy sw. albo obejrzyj jg online lub w telewizji.

Dokonaj tych wszystkich aktéw wiary, pokory, czci, mitosci i pragnienia, ktore zwykle wyrazasz przed
przyjeciem Komunii $w.

Pragnij, z gorgcg tesknotg, przyjgé¢ naszego Pana obecnego — Ciatem, Krwig, Duszg i Bostwem — w
Najswietszym Sakramencie.

Odmoéw te modlitwe sw. Alfonsa Liguoriego: “Mdj Jezu, wierze, ze jestes obecny w Najswietszym
Sakramencie. Mituje Cie ponad wszystko i pragne Ciebie w mojej duszy. Poniewaz teraz nie moge
przyjgé Cie sakramentalnie, przyjdz przynajmniej duchowo do mego serca. Obejmuje Cie, mdj Jezu,
jakbys juz tam byt i jednocze sie z Tobg catkowicie; nie dozwdl, abym sie miat oddali¢ od Ciebie. Amen”.

Po chwili cichej adoracji dokonaj wszystkich tych aktdw wiary, pokory, mitosci, dziekczynienia i ofiary,
ktore zwykle wyrazasz poprzez modlitwe po Komunii $w.




